
Ребёнок от полугода до года. Особенности 
возраста, возрастные нормы. 

 

 
Прекрасный возраст, когда малыш 

начинает ползать, а к концу этапа — и 

ходить. Укрепление костно-мышечной 

системы приводит к увеличению потока 

информации из окружающего мира, а это, в 

свою очередь, приводит к увеличению 

самостоятельности ребенка. Его 

взаимоотношения со взрослыми приобретают 

форму совместной деятельности, при 

которой подготовкой действия занимается 

взрослый, а его непосредственным 

выполнением — уже сам ребенок. 

 

 

Нормы возрастного развития ребенка 7 месяцев: 

— приспосабливает позу, занимая удобную для наблюдения 

позицию; 

— может долго удерживать игрушку в руке, берет 

заинтересовавшие его игрушки; 

— перекладывает игрушку из руки в руку, удерживает две игрушки 

одновременно, берет вторую игрушку свободной рукой, если она 

находится со стороны свободной руки. 

Нормы возрастного развития ребенка 8 месяцев: 

— сам садится, переворачивается со спинки на животик, и 

наоборот; 

— отличает знакомых от незнакомых, рассматривает одновременно 

две игрушки, переводя взгляд с одной на другую, находит наполовину 

спрятанный предмет, снимает наброшенный платок; 

— достает предметы из-за барьера, берет вторую игрушку, которая 

находится на стороне занятой руки; 

— имитирует звуки, понимает запреты, хватает и отталкивает руку 

взрослого, чтобы помешать вытереть нос или завязать шапочку. 

 

 



 

Нормы возрастного развития ребенка 9 месяцев: 

— встает на ноги и стоит, придерживаясь за что-нибудь; 

— играет в прятки; 

— прячет руки, если не хочет их мыть. 

Двигательные нормы для детей 7-9 месяцев: 

— хорошо сидит; 

— раскачивается, стоя на четвереньках; 

— может переходить из положения сидя в положение на 

четвереньках, и наоборот; 

— ползает на четвереньках; 

— устойчиво стоит у опоры. 

Нормы возрастного развития ребенка 10 месяцев: 

— уверенно сидит, ползает на животе; 

— находит предмет, спрятанный на его глазах; 

— берет маленькие предметы, катает мячик, снимает кольца с 

пирамиды, звонит звонком; 

— тянет маму за одежду, требуя внимания, машет «пока-пока», 

ненадолго отдает игрушку; 

— встает у опоры; 

— может самостоятельно стоять без опоры, делает несколько 

шагов вперед, если поддерживают за руки. 

Нормы возрастного развития ребенка 11 месяцев: 

— переступает ногами, ходит, опираясь на мебель и держась за 

стены; 

— ходит приставным шагом, держась за мебель; 

— делает первые самостоятельные шаги; 

— вынимает заинтересовавшие его вещи из сумки, ящика, карманов 

взрослого, если видел, как их туда положили; 

— складывает игрушки в корзинку или коробку; 

— бросает игрушки, чтобы их подняли и дали ему снова; 

— помогает одевать себя. 

Нормы возрастного развития ребенка 12 месяцев: 

— ходит самостоятельно; 

— с интересом рассматривает картинки в книге; 

— пытается листать книги, царапает картинки; 

— часто бросает предметы на пол; 

— указывает на предметы. 
 


